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1.0. OBJETIVO

Estabelecer os procedimentos e condicbes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam ou se

expdem a situacdes de riscos em instalagdes elétricas e servicos com eletricidade.

2.0. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

2.1. DOCUMENTOS INTERNOS

Nao ha

2.2. DOCUMENTOS EXTERNOS

e Lei12.815/2013 - Dispde sobre a exploracéo direta e indireta pela Unido de portos
e instalacdes portuarias e sobre as atividades desempenhadas pelos operadores

portuérios
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e Decreto 8.033/13 - Regulamenta o disposto na Lei n®12.815, de 5 de junho de 2013,
e as demais disposi¢des legais que regulam a exploracdo de portos organizados e
de instalacdes portuarias

e Norma Regulamentadora N° 10 (Seguranca em Instalacbes e Servicos em
Eletricidade)

e NBR 5410 - Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao

e NBR 14039 - Instalacdes Elétricas de alta Tenséo

e Portaria 3.214/78 do MTE - Normas Regulamentadoras

e Convencao OIT 152 - Seguranca e Higiene nos Trabalhos Portuarios

Os documentos de referéncia de origem externa podem ser consultados

através do link abaixo:

e Abrir

3.0. DEFINICOES

APR: Andlise Preliminar de Riscos.

e PTE: Permisséo para Trabalhos Especiais.
e COSET: Coordenacéao de Seguranca do Trabalho - EMAP.

e PRESTADORES DE SERVICOS: Para efeitos deste procedimento, considera-
se prestador de servico, toda Pessoa Juridica que utiliza mao de obra
empregada ou avulsa para a execucdo de suas atividades na area do Porto

Organizado do Itaqui e nos demais terminais administrados pela EMAP.

¢ FONTE DE RISCO: Aspectos ou elemento material ou imaterial, situacdo ou
contexto do trabalho que, de forma isolada ou combinada, tem o potencial
intrinseco e/ou circunstancial de dar origem ao risco, sua materializagéo ou nao,

gerando perdas a salde e seguranca no trabalho.

Obs.: Considera-se a expressao “Fonte de risco” como equivalente ao termo

“Perigo”.

e RISCO: Possibilidade de consequéncias negativas previsiveis ou ndo, ou danos
para a saude e integridade fisica ou moral do trabalhador ou patriménio material,

relacionados ao trabalho.
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e INSTALACAO ELETRICA: Conjunto das partes elétricas e n&o elétricas
associadas e com caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao

funcionamento de uma parte determinada de um sistema elétrico.

¢ TRABALHADOR QUALIFICADO: Aquele que comprovar conclusdo de curso

especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

e TRABALHADOR HABILITADO: Aquele previamente qualificado e com registro
no competente conselho de classe.

¢ TRABALHADOR CAPACITADO: Aquele que receba orientacdo e garanta o
entendimento e a compreensao para trabalhar sob a responsabilidade de

trabalhador habilitado e autorizado.

¢ TRABALHADOR AUTORIZADO: Aquele que seja qualificado ou capacitado,
assim como os profissionais habilitados, com autorizacdo formal da empresa
para executar servicos com eletricidade de acordo com o seu nivel de

capacitacdo comprovada.

e ZONA DE RISCO: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com
o nivel de tensao, cuja aproximacao so6 € permitida a profissionais autorizados e

com a adocao de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

e ZONA CONTROLADA: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel, de dimensfes estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo, cuja

aproximacao so6 € permitida a profissionais autorizados

e IMPEDIMENTO DE REENERGIZACAO: Condicdo que garanta a n&o
energizacdo do circuito através de recursos (fechaduras, cadeados, etiquetas
etc.) e procedimentos apropriados, sob controle exclusivo dos trabalhadores

envolvidos nos servicos.

e TENSAO DE SEGURANCA: Medida de protecéo coletiva que emprega a extra-
baixa tenséo (EBT) (< 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente

continua) originada em uma fonte de seguranca.

e BARREIRA: Dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas

das instalactes elétricas.

e OBSTACULO: Elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o

contato direto por acéo deliberada (correntes, fitas, corddes, cones etc.).
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e PROCEDIMENTO: Sequéncia de instru¢cdes de ordem operacional que s&o
estabelecidas, implantadas e implementadas para a garantia plena da realizagéo
de um determinado trabalho, com incluséo dos meios materiais, humanos e
medidas de seguranca intrinsecas e circunstancias que impossibilitem a

materializacdo de um risco iminente;

e DISPOSITIVO DIFERENCIAL RESIDUAL (DR) - Dispositivo de protecdo contra
efeitos nocivos das correntes de fuga a terra garantindo uma protecédo eficaz
tanto a vida dos usuarios quanto aos equipamentos, evitando choques elétricos,

incéndios e suas consequéncias.

4.0. RESPONSABILIDADES

4.1. GERENCIA DE MANUTENCAO - GEMAN - EMAP

e Manter as instalacbes elétricas em condicBes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de
acordo com as regulamentacdes existentes e definicdes de projeto;

e Manter atualizados os esquemas e diagramas unifilares e respectivos prontuarios
das instalacdes elétricas, com as especificacbes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protecdo, como o DR- Diferencial Residual
de acordo com a NBR 5410;

e Sinalizar todas as instalacdes elétricas e sistemas de controle dos seus
estabelecimentos, destinada a orientar, alertar, avisar e advertir;

e Garantir que todos os painéis e quadros elétricos dos seus estabelecimentos tenham
seus circuitos identificados e possuam meios que possibilitem o bloqueio mecénico
de seus disjuntores ou ramais de distribuicéo;

e Autorizar os técnicos e eletricista das empresas contratadas a realizarem servigos
de manutencdo nas salas elétricas;

e Realizar a sinalizacéo no piso de delimitagcdes de areas, conforme anexo Il da NR-
10;

e Disponibilizar os Prontuarios de Instalagdes Elétricas conforme o item 10.2.4 da
NR10.

e Utilizar quando no acesso as subesta¢cdes uniformes com rertardante a chama, de
ATPV 11 Cal/cm2
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4.2. SEGURANCA DO TRABALHO EMAP

¢ Realizar a revisao anual desse procedimento;

e Realizar inspecdes sisteméaticas nas atividades de servigos elétricos e salas elétricas

4.3. PRESTADORES DE SERVICOS

e Treinar, capacitar e autorizar os trabalhadores que realizam servicos com
eletricidade ou em instalagbes elétricas, conforme o estabelecido no Anexo Il da
Norma Regulamentadora N° 10 (SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS
EM ELETRICIDADE);

¢ Realizar reciclagem do treinamento a cada dois anos, ou quando houver troca de
funcdo ou mudanca de empresa; retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade
funcional por periodo superior a trés meses, ou modificagbes significativas nas
instalacdes elétricas ou troca de métodos, processos e organizacao do trabalho;

e Garantir que os trabalhadores portem documento de que estdo autorizados a
executar servicos em eletricidade, e consignar a autorizacdo no sistema de registro
de empregado da empresa;

e Fornecer vestimentas de trabalho adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas;

¢ Disponibilizar equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a
instalacdo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecao,
respeitadas as recomendac¢tes do fabricante e as influéncias externas;

e Adotar sinalizacdo de seguranca para as instalacdes e servicos em eletricidade,
destinada a adverténcia e a identificacdo, de forma a atender, dentre outras, as
seguintes situacoes:

a) identificacéo de circuitos elétricos;

b) travamento e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) utilizar aterramento temporario para garantir energia zero causada por inducéo ou
energizacao indevida

d) restricbes e impedimentos de acesso;

e) delimitagdes de areas;

f) sinalizacédo de impedimento de energizagéo.

e Elaborar, para os trabalhos em instalacdes elétricas, procedimentos de trabalho
especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa (passo a passo)

e assinado por profissional habilitado. Os procedimentos de trabalho devem conter,
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no minimo: objetivo, campo de aplicacdo, base técnica, competéncias e
responsabilidades, disposi¢des gerais, medidas de controle e orientagdes finais.

e Elaborar e manter atualizados esquemas e diagramas unifilares e respectivos
prontudrios das instalacbes elétricas, com as especificacbes do sistema de
aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecéo;

e Utilizar os Dispositivos Diferencial Residual (DR) conforme o estabelecido na Norma
Regulamentadora N° 10 (SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE);

e Elaborar plano de emergéncia para os servicos envolvendo instalacbes e servicos
em eletricidade;

e Colaborar com a emissao dos prontudrios das salas elétricas;

e Apresentar a Coordenacéo de Seguranca do Trabalho (COSET) da EMAP, para a
devida aprovacdo, os procedimentos especificos para trabalhos em instalacbes

elétricas e o plano de emergéncia de resgate e primeiros socorros.

4.4. GERENTES/COORDENADORES DOS PRESTADORES DE SERVICOS

e Garantir o cumprimento deste procedimento;

e Garantir a elaboracdo da APR e da PTE (Anexo |) e certificar de que esses
documentos permanecam na frente de trabalho;

e Indicar dentre os membros da equipe de trabalho um colaborador para exercer a
supervisdo e conducdo dos trabalhos, devendo este suspender as atividades
quando verificar situacdo ou condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou

neutralizacdo imediata ndo seja possivel.

4.5. EXECUTANTES DA ATIVIDADE

Interromper suas tarefas sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e
iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico;

e Conhecer e cumprir os procedimentos de trabalho especificos para trabalhos em

instalagdes elétricas, as APRs e as PTE’s;

e Zelar pela manutencéo dos dispositivos de bloqueio utilizados nas fontes de energia;
e Inspecionar, usar e manter os EPI/EPC em bom estado de conservacao;

e E vedado o uso de adornos pessoais (anéis, pulseiras, braceletes, correntes) nos

trabalhos com instalac@es elétricas ou em suas proximidades.
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e Providenciar sinalizacdo e isolamento das atividades a serem executadas.

4.6 SERVICO DE SEGURANCA DO TRABALHO DOS PRESTADORES DE
SERVICOS

Fiscalizar, orientar e assessorar quanto ao cumprimento deste procedimento.

5.0. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

e As atividades s6 podem ser iniciadas apds a Analise Preliminar dos Riscos (APR) e
a devida permissao para sua execucao concedida (PTE);

e Antes do inicio das atividades devera ser realizado DDS, bem como a divulgacao da
APR para todos os membros que fardo parte da atividade;

e Verificar, antes do inicio das atividades, se o local de trabalho estd em boas
condi¢cbes de ordem, arrumacao e limpeza;

e Realizar checklist de todas as ferramentas de trabalho que serdo utilizadas em
servigos de eletricidade;

e Adotar, prioritariamente, o emprego de medidas de protecdo coletiva, isto é,
desenergizacao elétrica (energia zero) e, na sua impossibilidade, o emprego de
tensdo de seguranca. (EMAP - PC-29 - EBTV)

¢ Na impossibilidade de implementacéo do estabelecido no item anterior devem ser
utilizadas outras medidas de natureza coletiva, tais como:

a) isolacdo das partes vivas;

b) obstaculos;

c) barreiras;

d) sinalizacao;

e) sistema de seccionamento automéatico de alimentacao;
g) bloqueio de religamento automatico ou manual,

h) Aterramento temporario.

e A desenergizacao da instalacéo elétrica deve obedecer a seguinte sequéncia:
a) Seccionamento;
b) Impedimento de reenergizacéo (bloqueio);
c) Constatacdo da auséncia de tenséao;
d) Instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacado dos

condutores dos circuitos;
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e) Instalacdo da sinalizacdo (cartdes, avisos, etiguetas) de impedimento de
reenergizacao.

e O estado de instalacdo desenergizadas deve ser mantido bloqueado e sinalizado
até a autorizacdo para reenergizacao, cujo responsavel pela ordem € o supervisor
da atividade, devidamente identificado na PTE.

e Areenergizagdo da instalacdo elétrica deve adotar a sequéncia de procedimentos a
seqguir:

a) Recolher as ferramentas, utensilios e equipamentos de trabalho;

b) Remocéao do aterramento temporario, da equipotencializacédo e das
protecdes adicionais;

c) Remocdao da sinalizagdo de impedimento de reenergizacgao;

d) Destravamento se houver, e religacdo dos dispositivos de
seccionamento;

e) Elaborar teste de reenergizacdo e comunicar a central ou supervisao
imediata conclusao do processo.

¢ Inspecionar todos os cabos de extensdo antes de cada uso, identificando como “fora
de uso” e removendo para descarte ou manutencdo aqueles que estejam
desgastados, desfiados, danificados, partidos ou emendados inadequadamente.
Este procedimento devera ser adotado na ferramentaria ou almoxarifado sempre
gue estes sejam devolvidas depois de utilizadas;

¢ Adotar medidas de controle, de modo a evitar o contato dos cabos e fios com agua
ou que sofram danos mecéanicos, antes que sejam energizados;

e Somente ferramentas manuais e aparelhos de medicdo em perfeitas condicbes e
compativeis com a instalacéo elétrica poderdo ser utilizadas. Qualquer ferramenta
ou aparelho que apresenta defeitos deverd ser segregada ou descartada de
imediato. Esta competéncia é de responsabilidade da ferramentaria e/ou
almoxarifado com anuéncia da superviséo direta e avaliacao técnica do Servico de
Seguranca e Controle de Emergéncia, se houver;

e Todos os equipamentos e ferramentas elétricas deverao possuir isolamento elétrico,
adequadas as tensdes elétricas a que estas se propdem, e serem inspecionadas e
testadas de acordo com as recomendacdes do fabricante;

e Os conectores e tomadas utilizados nas atividades devem ser do tipo steck ou
industrial;

e Os servigos em instalagfes elétricas energizadas em Alta Tens&o (AT > 1000 volts
em Corrente Alternada-CA ou 1500 volts em Corrente Continua-CC) ndo podem ser

realizados individualmente, e devem ser precedidos de ordem de servico especifica
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para data e local, assinada e liberada pelo gerente ou coordenador responsavel pela
area;

e Para medi¢bes de circuito, utilizar os instrumentos adequados, como multimetro,
voltimetro e amperimetro, vedado quaisquer tipos de improvisacdes;

e Para trabalhos que envolvam altura superior a 2 metros e havendo risco de queda,
€ obrigatoria a utilizacdo de cito de seguranca talabarte/retréatil engastado em ponto
de ancoragem ou linha de vida que garanta a sustentacdo do trabalhador na
projecdo em queda, conforme as recomendacdes da NR;

e Para os trabalhos em altura, as ferramentas devem ser acondicionadas em bolsas
especiais porta ferramentas e corda para igamento a partir do ponto de sustentagéo
ou plataforma de trabalho. E proibido portar a bolsa com ferramentas na trajetéria
de acesso acima ou abaixo;

e Permisséo de Trabalho para Instalacdes e Servicos em eletricidades:

a) nenhuma atividade envolvendo riscos elétricos devera iniciar-se antes
da avaliacdo, emisséo e liberagdo com as devidas assinaturas da Permissao
de Trabalho. O documento é requerido para todas as atividades na area
Priméria e aqueles realizados na Poligonal do porto e Terminais Delegados,
e interfiram no fluxo das vias;

b) Documento deverd ser emitido pela empresa executante (lider ou
encarregado) e permanecer na frente de trabalho até a concluséo da
atividade;

c) A Permissao de Trabalho ter4 a validade de um dia de trabalho do
turno. Caso ocorram mudancas significativas nas condi¢cdes do ambiente, ou
mudanca da equipe de trabalho, o0 documento devera ser revisado e seguir

novamente para assinatura de todos os envolvidos.

Nota: A prestadora de servico devera usar formulario proprio de PTE (Permisséo para

Trabalhos Especiais) atendendo todos os requisitos exigidos pelas normas.

6.0. ANEXOS

Nao ha
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7.0. REGISTROS

Nao ha

8.0. HISTORICO DE REVISAO

Verséo Data Iltem Revisbes
Excluido o texto:” O Dispositivo Diferencial Residual DR-
Protege contra efeitos nocivos das correntes de fuga a terra
1 14/01/2020 4.1.2 garantindo uma protecéo eficaz tanto a vida dos usuarios
guanto aos equipamentos, evitando choques elétricos,
principio de incéndios e suas consequéncias.”
14/01/2020 Inserido o item “4.1.5 Disponibilizar os Prontuarios de
L 415 Instalagdes Elétricas conforme o item 10.2.4 da NR10
1 14/01/2020 4.21 Inserido o texto “e autorizar “
1 14/01/2020 4.2.3 Substituido “identificag&o” por “documento”
14/01/2020 Inserido o item “c) Utilizar aterramento temporario para
1 4.2.6 garantir energia zero causada por inducdo ou energizacao
indevida “
14/01/2020 Inserido o item “4.2.12 Colaborar com a emisséo dos
1 4.2.12 - et
prontuarios das salas elétricas;
1 14/01/2020 5.6 Inserido o item “h) Aterramento temporario.
Excluido “REPOITD — Regulamento do Porto Organizado do
2 07/10/2021 2.0 . A »
Itaqui e Terminais Delegados
2 07/10/2021 3.0 Incluso Definicdo: ZONA DE RISCO
2 07/10/2021 3.0 Incluso Definicdo: ZONA CONTROLADA
07/10/2021 Incluido “Autorizar os técnicos e eletricista a realizarem
2 4.1 : ~ i
servicos de manutencgdo nas salas elétricas
07/10/2021 Incluido: Realizar a sinalizacdo no piso de delimitacdes de
2 4.1 areas, conforme anexo Il da NR-10;
07/10/2021 Substituido “AUTORIDADE PORTUARIA — EMAP” por
2 41 “GERENCIA DE MANUTENGAO — GEMAN / EMAP”
Incluido “SEGURANCA DO TRABALHO EMAP
* Realizar a revisdo anual desse procedimento;
2 07/10/2021 4.2 N ~ : - o .
* Realizar inspeg¢fes sistematicas nas atividades de servigos
elétricos e salas elétricas”
Exclusdo do anexo EMAP-RSGSST-59 PTE -Permisséo de
2 07/10/2021 6.0

Trabalho Especial
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2 07/10/2021

7.0

Exclusdo do anexo EMAP-RSGSST-59 PTE -Permissao de

Trabalho Especial

3 28/10/2022

4.1

Inserido: Utilizar quando no acesso as subestacdes

uniformes com retardante a chama, de ATPV 11 Cal/cm2

4 03/02/2023

2.0

Excluséo: Resolugéo 3.274/14 ANTAQ (revogada)

4 03/02/2023

5.0

Inclusdo: Nota: A prestadora de servigo devera usar
formulario proprio de PTE (Permisséo para Trabalhos
Especiais) atendendo todos os requisitos exigidos pelas

normas.

5 22/07/2024

4.3

Incluséo: Os procedimentos de trabalho devem conter, no
minimo: objetivo, campo de aplicagdo, base técnica,
competéncias e responsabilidades, disposicbes gerais,

medidas de controle e orientacdes finais

5 22/07/2024

4.5

Inclusdo: O empregador ndo pode exigir o retorno dos
trabalhadores a atividade enquanto ndo sejam adotadas as
medidas corretivas da situacdo de grave e iminente risco. O
trabalhador deve ser protegido de consequéncias

injustificadas, em decorréncia da interrupgcao

5 22/07/2024

4.5

Exclusao: ..., exercendo o direito de recusa, ...

..., que diligenciara as medidas cabiveis

01/08/2024

Rodapé

excluséo: Template: EMAP-RSGE-156
Inclusé@o: Template: EMAP-RSGI-01

5 01/08/2024

2.0

Inclusdo: Os documentos de referéncia de origem externa

podem ser consultados através do link abaixo:

5 01/08/2024

2.0

Incluséo: ltem 2.1 e 2.2
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