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MEDIDAS
SANITARIAS

Todos os colaboradores, terceirizados
e estagiarios devem utilizar os
equipamentos de protecao individual,
bem como observar a etiqueta
respiratoria:

*A EMAP esta distribuindo mascaras para seus
funciondrios diretos e estagidrios. Solicite ao seu
gestor. Terceirizados devem receber seus EPIs de
seus contratantes.






ANTES DE

SAIR DE CASA | Nas rotas

Higienize as m3os
antes de embarcar
e depois de sair

Diariamente, antes de sair de do 6nibus

casa, preencha o formulario de
triagem online e verifique a re- Use mascara
comendacéo ao final

e < Obedeca a
Caso o formulério recomen- sinalizacdo de
de que vocé permaneca em assentos dlSpOﬂlV@lS
casa, entre em contato com a mantendo-se a
Comed, pelo e-mail comed@ uma cadeira de
emap.ma.gov.br ou telefone distancia de outros
3216-6086 / 6567 colaboradores

\

Certifique-se de portar o car-
tao de acesso




Nas salas
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Observe a distancia
sinalizada entre mesas e
cadeiras e evite contato

Obedeca ao limite
de pessoas indicado
no local

proximo — mantenha a

distancia de 2 m do seu
_ colega

-

Nao compartilhe
objetos pessoais

2N

Higienize com
frequéncia mouses,
teclados, fones de

ouvido, telefones e
estacoes de trabalho

Nos banheiros

Mantenha a distancia
recomendada e respeite
o limite de pessoas

indicado para o local

Siga as orientacoes
corretas da higienizacao
das maos, respeitando
as etapas e o tempo




NUNCA E

DEMALIS
LEMBRAR

Se precisar retirar a mascara por algum
instante, ndo a coloque sobre qualquer
superficie e lembre-se de realizar a
higienizacdo das maos antes de toca-la.
EPIs devem ser higienizados antes do uso

Evite aglomeracao nas areas comuns da
EMAP, como copa, banheiro, recepcao e
estacionamento

Mantenha as portas abertas para garantir a
ventilacdo natural do ambiente

Ao subir e descer escadas utilize o corrimao e
logo apos higienize suas maos

Eventos e reunides devem ser
realizadas preferencialmente
por videoconferéncia. Quando
o encontro presencial for
indispensavel, observe o
limite de pessoas por sala, o

uso obrigatorio da mascara,
distanciamento minimo
obrigatorio e disponibilize
alcool gel.



comed@emap.ma.gov.br
telefone 3216-6086/6567

CASO APRESENTE SINTOMAS COMO TOSSE,

CONGESTAO NASAL, PERDA DE OLFATO E
PALADAR, FEBRE, GARGANTA INFLAMADA,
DOR DE CABECA E NO CORPO OU REALIZE
O TESTE PARA COVID-19, INFORME
IMEDIATAMENTE A COMED.

Orientacoes pessoais

Evite usar aderecos como ( Mantenha os cabelos pre—J
anéis, pulseiras, relégios e sos e a barba feita
correntes, eles dificultam
sua higienizacao

Refeicoes

e Recomenda-se escalonar o horario das refeicoes para
evitar aglomeracao nos refeitorios

e Traga talheres, pratos e copos de casa. Quando isso
nao for possivel, use descartaveis

e Mantenha os alimentos em recipientes fechados e
higienize-os antes de armazenar em locais de uso
coletivo, como geladeiras e armarios




D FAqur | FRAmRGS

GOVERNO DE TODOS NOS

Empresa Maranhense de Administracdo Portuaria - EMAP
Av. dos Portugueses s/n2, CEP 65.085-370, Porto do Itaqui
S&o Luis, Maranhdao, Brasil. +55 98 3216-6000
comunicacao@emap.ma.gov.br
Quvidoria: +55 98 3216-6562

% www.portodoitaqui.ma.gov.br @portodoitaqui




